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REGULILE PE CARE PACIENTUL TREBUIE SA LE RESPEG&
PE DURATA SPITALIZARII

La internare sa aiba asupra lor: pijama, halat, papuci de casa, produse de igiena personala, medicamente
pentru tratamentul afectiunilor cronice unde este cazul.

Sa trateze cu respect si consideratie toate persoanele pe care le intalneste in spital (personalul medico-sanitar,
voluntari, pacienti si familiile lor si alti vizitatori ai spitalului);

Sa nu provoace neintelegeri sau altercatii cu personalul unitatii sau cu alti pacienti/apartinatori;

Adresarea catre personalul institutiei se va realiza intr-un limbaj politicos si civilizat;

Sa nu pastreze in salon sume mari de bani si bunuri de valoare, care se vor preda apartinatorilor;

Sa nu pastreze in salon bagaje voluminoase;

Sa efectueze zilnic igiena personala;

Sa nu introduca in spital sau sa consume bauturi alcoolice ori substante periculoase sau interzise de lege;

Sa nu fumeze in incinta spitalului; '

. Sa pastreze integritatea obiectelor sanitare, a lenjeriei si mobilierului din dotare;
. Sa pastreze curatenia in spital (in saloane, in curte, grupurile sanitare, sa nu degradeze instalatiile, sa nu

arunce in wc sau chiuvete pansamente, vata sau resturi care pot defecta instalatiile) si sa respecte regulile de
colectare selectiva a deseurilor;

. Sa permita infirmierei sa faca curatenia zilnica si sa aeriseasca salonul de cate ori este nevoie;
. Sa nu pastreze in noptiera alimente perisabile;
. Sa limiteze numarul vizitatorilor la maxim trei in acelasi timp si sa nu permita vizitatorilor sa se aseze pe

paturi;

. Sa nu primeasca vizitatori cu starea sanatatii alterata (viroze, tuse, febra etc.);
. Sa nu paraseasca incinta institutiei, de asemenea nu trebuie sa insiste sa ramana in spital mai mult decat

recomandarea medicala;

In cazul unor nelamuriri, neintelegeri sau probleme de orice natura, pacientul trebuie sa se adreseze medicului
sef de sectie sau conducerii spitalului, verbal sau in scris;

Pacientul este obligat sa respecte regulile de prevenire si interventie in cazul incendiilor si calamitatilor si
circuitul de evacuare, iar in cazul declansarii acestora sa respecte indicatiile personalului unitatii;

Sa respecte programul spitalului privitor la orele de masa, de tratament, de odihna si primire a vizitatorilor;

Sa respecte programarea serviciilor medicale pentru a nu perturba desfasurarea activitatii;

Sa ofere toate informatiile cu privire la starea lui de sanatate (istoricul medical, alergii, medicamentele pe care
le ia etc.);

2. Sa prezinte toate documentele solicitate de personalul medico-sanitar;
. Sa respecte instructiunile indicate de personalul medical in legatura cu ora si cu modul in care este administrat

tratamentul;

. Sa isi asume riscurile ce decurg din refuzul de a urma tratamentul recomandat de medicul curant;
. Sa mearga insotit de personalul medical la consultatiile interdisciplinare si de explorare recomandate de

medicul curant;

. Sa respecte indicatiile medicului curant si sa informeze personalul medical asupra oricarui simptom, semn

(spre exemplu, febra, alergii, diaree, varsaturi, infectii ale pielii sau orice alte stari de boala) sau oricarei
modificari a starii de sanatate, aparute in timpul tratamentului administrat;

Sa accepte si sa respecte regimul alimentar recomandat de medic, chiar daca acesta este foarte diferit de
obiceiurile alimentare ale familiei;

Sa solicite informatii doar personalului calificat pentru a preveni neintelegerea termenilor neclari;

Sa solicite externarea la cerere, dupa ce, in prealabil, a fost informat asupra eventualelor riscuri la care este
expus si numai cu acordul scris al medicului curant;

Sa prezinte medicului de familie biletul de iesire din spital si scrisoarea medicala primite la externare si sa
continue efectuarea tratamentuluijﬁf(‘iﬁmjciliu (dupa externare), conform recomandarilor medicului curant.
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